Anita habla con su
doctor...

fi: Ani SOFIA: Anita, ;66mo te va con
SO ay ta se Roberto? ;Ya tienes bebés?
ecuentran en ANITA: Todavia no Sofia. No estoy
el mall... pensando en tener bebés ahora.

- SOFIA: Mira, aunque no lo estés
' \\\.\\\\\\\\“ planeando, debes tomar una
b o ; multivitamina con Acido fdlico
todos los dias antes de
embarazarte.

DOCTOR: El 4cido fdlico
puede ayudar a prevenir
algunos defectos de
nacimiento de la
columna vertebral y el
cerebro. Por eso,
tdmalo antes de
embarazarte para que
funcione.

L

ANITA: Pero, te dije que no estoy
embarazada.

SOFIA: No importa, Anita. La
mayoria de los embarazos no son
planeados. Habla con tu doctor.
ﬁoi.i’c eACI Tomar multivitaminas hoy es amar a tu bebé mafiana. 6
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