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La Campafia del Acido Félico en Carolina del Norte lanza su sitio Web en espafiol para
la salud de las mujeres

Raleigh, NC (8 de julio del 2009) — El nuevo sitio en espafiol para la salud de la mujer se lanzo como parte de la
familia de www.getfolic.com. La nueva seccidn, getfolic.com/espanol, lleva a importantes aspectos en la salud de
la mujer Hispana en Carolina del Norte. Este sitio cubre mas que solo el informacidon sobre el acido félico;
también incluye informacion sobre las multivitaminas y la salud de la mujer antes y después de embarazo

Las mujeres Hispanas tienen un significante alto resigo de tener un bebe afectado por un defecto de nacimiento
del cerebro (anencefalia) o de la espina dorsal (espina bifida) que otros grupos étnicos. De acuerdo con los
expertos en salud publica, todas las mujeres en edad fértil (mujeres quien han comenzado su menstruacion)
deben tomar diariamente una multivitamina que contenga 400 microgramos (mcg) de acido félico, para reducir
el riesgo de tener un bebe con estos defectos de nacimiento. Esta recomendacién es especialmente importante
para las Hispanas por que el riesgo que tienen, es el doble que las mujeres no-Hispanas blancas y negras.

Las Hispanas tienen menos posibilidades de recibir cuidado prenatal temprano y ademads tienen barreras
adicionales en cuanto a salud como la falta de seguro médico o problemas con el lenguaje. Sin embargo, los
proveedores de salud tienen una gran influencia en esta poblacidn. De acuerdo con la investigacion realizada por
la Campanfa del Acido Fdlico en Carolina del Norte (North Carolina Folic Acid Campaign o NCFAC), 99 por ciento
de las mujeres Hispanas que no toman una multivitamina diariamente dicen que lo harian si un proveedor de
salud se lo recomienda.

“Nosotros queremos que los profesionales de salud usen esta informacién en Espafiol para iniciar la conversacién
acerca de la importancia de la salud de la mujer antes del embarazo,” dijo Leslie deRosset, MPH, Coordinadora de
la Campanfa Latina. “La Campafia anima a los proveedores de salud a proveer copias de esta informacion y
recursos a sus pacientes.”

Con la ayuda de Design Nation y Crittenden Advertising, el NCFAC creo una comprensiva y bien adaptada fuente
de recursos para el bienestar y la salud de la mujer en Carolina del Norte. El NCFAC luego pudo expandir el sitio
web para incluir a las mujeres de habla espafiol. El sitio ahora ofrece a las mujeres Hispanas informacidn facil de
entender que impacta su salud y la de sus familias.

La Campafia del Acido Félico en Carolina del Norte, una colaboracién entre El Consejo de Acido Félico de Carolina
del Norte y March of Dimes, usa innovadoras iniciativas para educar a la mujer acerca de los beneficios de las
multivitaminas, el dcido félico y la ayuda de su consumo en la prevencién de los defectos de nacimiento. La
mision de los programas a nivel del Estado es mejorar el conocimiento de los beneficios del consumo del acido
félico tomando diariamente una multivitamina. La Campafia Latina se concentra en promover programas
culturalmente adecuados para motivar el consumo de multivitaminas entre las hispanas de Carolina del Norte.

Para mas informacion sobre el sitio en espafiol, por favor contacte a Leslie deRosset, MPH, al 919-424-2149 6
Iderosset@marchofdimes.com.
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Sobre March of Dimes

“March of dimes” es la organizacion lider sin fines lucrativos para la salud del embarazo y de los bebés. Con sedes en todo el pais y su principal evento,
“March for Babies”, March of Dimes trabaja para mejorar la salud de los bebés. Para los ultimos medios e informacidn visite marchofdimes.com o
nacersano.org.
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